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W Gminie Mieécisko w latach 2018-2020 realizowane beda zadania w ramach projektu , TWO)
CZAS w 7 gminach powiatu wagrowieckiego. Kompleksowy program ustug opiekunczych dla
niesamodzielnych oséb starszych i ich opiekunéw faktycznych”, prowadzonego przez firme Centrum
Kompetencji Grupa Szkoleniowo-Doradcza A. Gawronska sp. j., Wielkopolskie Stowarzyszenie
Wolontariuszy ,Hospicjum Domowe”, oraz samorzady powiatu wagrowieckiego, w tym Gmine

Miescisko.

Odbiorcami wsparcia w ramach projektu bedzie 70 niesamodzielnych osdéb starszych ( wiek 60
+ K; 65+M) ,zamieszkatych na obszarze gminy, a takze grupa 50 oséb na co dzien sie nimi opiekujaca,
tzw. opiekunowie faktyczni. tacznie w projekcie weZmie udziat 120 oséb, mieszkaricow Gminy

Miescisko.

Ogotem projekt skierowany jest do oséb zamieszkujgcych teren Wielkopolski, w jednej z 7
gmin powiatu wagrowieckiego; do 549 niesamodzielnych osob starszych w wieku 60+ kobiety (403 os.)
i 65+ mezczyzni (146 os.), w pierwszej kolejnosci doswiadczajgcych wielokrotnego wykluczenia/
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktérych dochdd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium

dochodowego (na osobe samotnie gospodarujgcej/na rodzine); w wieku 80+ .

Otrzymajg oni oferte réznorodnego wsparcia, dostosowanego do ich sytuacji spotecznej i
zdrowotnej, oraz deklarowanych potrzeb. Dla kazdego z uczestnikdéw utworzony zostanie Indywidualny

Plan Wsparcia.
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Osoby niesamodzielne bedg mogty skorzystaé z ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania,
ktére beda realizowane przez wykwalifikowane opiekunki, odwiedzajgce senioréw przez pie¢ dni w
tygodniu, pomagajac im w codziennych czynnosciach i tym samym cze$ciowo odcigzajgc ich bliskich.
Osoby tego potrzebujgce beda mogty réwniez skorzysta¢ z wizyt fizjoterapeuty, ktéry pomoze im w
utrzymaniu badZz poprawieniu sprawnosci fizycznej. Dla podopiecznych mieszkajacych samotnie
dostepny bedzie takze system opieki zdalnej —bransoletka umozliwiajgca w sytuacji zagrozenia
potgczenie z centrum wsparcia medycznego, opiekunem ramienia projektu lub osobg bliska.

Przewiduje sie takze w ograniczonym zakresie mozIliwos¢ wsparcia w soboty i niedziele.

W ramach pakietu okreslonego w Indywidualnym Planie Wsparcia ,0soby niesamodzielne bedg
mogty skorzystaé z ustug realizowanych poza domem — na obszarze gminy Miescisko w ramach
Centrum Wsparcia Opiekundw w gabinecie fizykoterapii, gabinecie psychologa oraz w Klubie Seniora.
To pierwsze miejsce bedzie oferowato podopiecznym zajecia rehabilitacyjne w zakresie do 20 godzin
na osobe w ramach przyznanego pakietu ustug. Swiadczone bedzie ono przez wykwalifikowanego
fizjoterapeuty, z uzyciem nowoczesnego sprzetu do réznych metod fizykoterapii. Oprocz tego w
Centrum mozliwe beda konsultacje i zajecia dla opiekundéw oséb starszych, w tym réwniez ustugi
fizjoterapeutyczne oraz pomoc psychologa. Opiekunowie uzyskajg tym samym pomoc w codziennym

wspieraniu swoich najblizszych.

Spotkania w Klubie Seniora bedg sie odbywac raz na dwa tygodnie i oferowa¢ osobom
starszym osmiogodzinny pobyt, wypetniony réznorodnymi zajeciami. Bedzie to okazja do realizacji
swojej kreatywnosci, ¢wiczenia umystu, nauczenia nowych umiejetnosci, uzyskania wsparcia w
codziennych problemach i co najwazniejsze - spotkania z innymi seniorami a takze nowymi osobami,
zaangazowanymi w prowadzenie zaje¢. Dla wszystkich uczestnikdw zapewniony bedzie dojazd oraz

wyzywienie w czasie pobytu w Klubie.

Czesc¢ uczestnikdw projektu bedzie mogta takze skorzystaé z tzw. Mieszkania Wspomaganego,
ktére znajduje sie na terenie Osrodka Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego , Wielspin” w Wagrowcu.
Seniorzy przebywajg tam w dostosowanym do ich potrzeb domu i znajdujg sie pod profesjonalng i
zyczliwg opieka. Bedzie to dla nich mozliwosé siedmiodniowego wyjazdu poza rodzinng miejscowosé,
pobytu w przyjaznym otoczeniu, spotkania nowych osdb, uczestniczenia w rehabilitacji i zajeciach,
ktére wzmocnig ich w radzeniu sobie z codziennymi problemami. Wyjazd ten bedzie tez okazjg do
odpoczynku dla ich opiekunéw, ktérzy przez ten tydzien nie bedg musieli martwic¢ sie o dobrostan

swoich bliskich.
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Dla uczestnikdw projektu , niesamodzielnych osdb starszych oferowane bedg limitowane

pakiety wsparcia przyznane po zakonczeniu indywidualnej procedury kwalifikacji:

Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania — 6 oséb niesamodzielnych ( ON)
Wsparcie w ramach Klubu Seniora — 40 ON

Ustugi w mieszkaniu wspomaganym — 39 ON

A

Ustugi w Centrum Wsparcia Opiekundw ( rehabilitacja , poradnictwo- m.in. fizjoterapeuta

/psycholog ) — 70 ON
Pakiety wsparcia dla 70 ON

Ustugi opiek. w m zam. / CWO rehabilitacjaw m. zam - 6 ON
Klub seniora / CWO rehabilitacja /poradnictwo -25 ON

Mieszkanie wspomagane /Klub seniora -15 ON

H wo N

Mieszkanie wspomagane / CWO rehabilitacja /poradnictwo — 24 ON

Sukcesywna realizacja wsparcia w ramach projektu przewidywana jest od m-ca listopada 2018r do

pazdziernika 2020 r , zgodnie z harmonogramem okreslonym w Indywidualnych Planach Wsparcia .

Zaplanowano w trakcie realizacji projektu wspétprace z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Miescisko oraz organizacjami ktére na terenie Gminy zajmujg sie organizowanie wsparcia dla oséb w

wieku senioralnym

Udziat we wszystkich formach wsparcia jest finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego a co za tym idzie catkowicie bezptatny. Informacje o poszczegdlnych ustugach
(dostepnych w okreslonej wyzej ilosci, wedtug przewidzianych pakietéw) mozliwe sg u Kierownika
Projektu — Centrum Kompetencji Grupy Szkoleniowo-Doradczej A. Gawronska sp.j., Pani Barbary

Gawronskiej ( barbara.gawronska@centrum-kompetencji.pl ; tel . 509 315 715)

Osobg odpowiedzialng za dziatania na obszarze Gminy Miescisko, jest Koordynator Projektu,
Pan Michat Skoczynski, ktéry bedzie organizowat m.innymi spotkania promocyjne oraz zwigzane z
naborem i kwalifikacjg do udziatu w projekcie oraz dbat o zapewnienie dobrej jakosciowo realizacji

projektu ( michal.skoczynski@centrum-kompetencji.pl ; tel. 507 725 253). Informacje na temat

projektu sg dostepne sg rdwniez na stronie internetowej http://centrum-kompetencji.pl/ .

PARTNER WIODACY PARTNERZY
A

CENTRUM KOMPETENC]1

SPOLKA JAWNA



mailto:barbara.gawronska@centrum-kompetencji.pl
mailto:michal.skoczynski@centrum-kompetencji.pl
http://centrum-kompetencji.pl/

